
1. Fique alerta aos sintomas da dengue: 
- Febre alta 
- Dor de cabeça 
- Dor atrás dos olhos 
- Manchas vermelhas no corpo 
- Dor nos ossos e articulações 

2. Vá à Unidade de Saúde: você pode estar com dengue. 

3. Se você já está com suspeita de dengue e começou apresentar: 
- Dores abdominais 
- Vômitos 
- Qualquer tipo de sangramento. 

4. Retorne imediatamente à Unidade de Saúde: você pode estar evoluindo para forma grave da dengue. 
Tratamento
Ao ser observado o primeiro sintoma da dengue, deve-se buscar orientação médica no serviço de saúde mais próximo. Só depois de consultar um médico, alguns cuidados devem ser tomados, como: 

- Manter-se em repouso. 
- Beber muito líquido (inclusive soro caseiro). 
- E só usar medicamentos prescritos pelo médico para aliviar as dores e a febre. 

DENGUE: como combater

· [image: image2.jpg]« Nao deixar a dgua
da chuva acumulada
sobre a laje.






 INCLUDEPICTURE "http://www.combatadengue.com.br/img/images/4.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image3.jpg]« Remover folhas,
galhos e tudo que
possa impedi a dgua
de correr pelas calhas.




· [image: image4.jpg]« Se vocé nao colocou
areia e acumulou dgua
o pratinho da planta,
lavé-lo com escova,
qua e sabo. Fazer isso
uma vez por semana.





 INCLUDEPICTURE "http://www.combatadengue.com.br/img/images/5.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image5.jpg]completamente fechada
para impedir que vire
criadouro do mosauito.




· [image: image6.jpg]« Manter o saco de ixo
bem fechado e fora do
alcance de animais até o
recolhimento pelo servio
de limpeza urbana.






 INCLUDEPICTURE "http://www.combatadengue.com.br/img/images/6.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image7.jpg]« Jogar no lixo todo objeto
que possa acumular gua,
como embalagens usadas,
potes,latas, copos, garrafas
vazias etc.





· [image: image8.jpg]* Manter bem
tampados tonéis
e barrs d'égua.






 INCLUDEPICTURE "http://www.combatadengue.com.br/img/images/10.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image9.jpg]« Colocar o lixo em sacos
plésticos e manter a
lixeira bem fechada.
Nao jogue lixo em
terrenos baldios




· [image: image10.jpg]* Se vocé tver vasos de plantas
aquticas trocar a dgua e
lavar 0 vaso princpalmente
por dentro com escova, dgua
e sabo pelo menos uma vez
por semana.






 INCLUDEPICTURE "http://www.combatadengue.com.br/img/images/11.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image11.jpg]« Lavar semanalmente
por dentro com escova
e sabao os tanques
utlzados para
armazenar agua.




· [image: image12.jpg]« Encher de areia até a
borda os pratinhos dos
vasos de planta,






 INCLUDEPICTURE "http://www.combatadengue.com.br/img/images/12.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image13.jpg]« Lavar principalmente por
dentro com escova e sabdo
os utensilios usados para
guardar dgua em casa,
como jarras, garrafas,
potes, baldes etc.





